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Opis kursu (cele kształcenia)

	Wiedza:
· zapoznanie z teoretycznymi podstawami arteterapii (cele, zadania, funkcje, rodzaje),
· poznanie wybranych technik arteterapii poprzez sztuki plastyczne, w zakresie diagnozowania, terapii i profilaktyki zaburzeń w rozwoju u osób z niepełnosprawnością intelektualną. 

Umiejętności:
· nabycie umiejętności stosowania określonych technik arteterapeutycznych adekwatnych do potrzeb i możliwości psychofizycznych uczestników zajęć.
Kompetencje społeczne:
· uzyskanie kompetencji do stwarzania osobom z niepełnosprawnością intelektualną warunków do uczestnictwa w różnych formach arteterapii, 

· nabywanie kompetencji związanych z współpracą ze środowiskiem.


Warunki wstępne

	Wiedza
	Podstawy wiedzy o twórczości, z psychologii rozwojowej i pedagogiki specjalnej


	Umiejętności
	Umiejętność diagnozy potrzeb i możliwości osób z niepełnosprawnością intelektualną


	Kursy
	Psychologia rozwojowa, pedagogika specjalna, trening twórczości, diagnoza w procesie rehabilitacji



Efekty kształcenia 

	Wiedza
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	W 01 Definiuje arteterapię przez sztuki plastyczne jako formę rehabilitacji i diagnozy osób z niepełnosprawnością intelektualną. 

W 02 Potrafi określić cele, zadania i funkcje wąsko rozumianej arteterapii. 

W 03 Wymienia i opisuje wybrane technik arteterapii przez sztuki plastyczne.

	K_W07

K_W10


	Umiejętności
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	U 01 Analizuje swoje wytwory i uczestników zajęć arteterapeutycznych.

U 02 Wykonuje pracę wybraną techniką arteterapeutyczną, określając werbalnie jej ideę i cel.

U 03 Odszukuje interesujące i praktyczne techniki arteterapii, organizując warsztat pracy arteterapeuty.

U 04 Potrafi dobrać odpowiednią technikę pracy do możliwości i umiejętności psychofizycznych uczestników terapii.
	K_U01
K_U05
K_U08


	Kompetencje społeczne
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	K 01 Zapewnia terapeutyczny charakter wszystkim formom aktywności podopiecznego.

K 02 Wskazuje miejsca współpracy ze środowiskiem uczestników arteterapii.

K 03 Wskazuje pozytywne oddziaływanie zajęć na osoby z niepełnosprawnością intelektualną
	K_K02
K_K04


	Organizacja

	Forma zajęć
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Opis metod prowadzenia zajęć

	Metody dydaktyczne:
- asymilacji wiedzy

- problemowe

- waloryzacyjne

- praktycznego działania


Formy sprawdzania efektów kształcenia

	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne

	W01
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	W02
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	W03
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	

	U01
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	U02
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	U03
	
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	U04
	
	x
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	

	K02
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	K03
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	


	Kryteria oceny
	Warunki zaliczenia kursu: obecność i aktywny udział w ćwiczeniach. 

Opracowanie projektu grupowego na zadany temat.




	Uwagi
	Obowiązkowa obecność na wszystkich zajęciach 
W przypadku absencji – obowiązkowe zaliczenie zajęć zgodnie z wytycznymi prowadzącego. 



Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	1. Arteterapia – ustalenia terminologiczne, cele, zadania, funkcje, efekty i korzyści płynące z arteterapii poprzez sztuki plastyczne.

2. Portret
3. Upcycling 
4. Mandala – podstawy teoretyczne i praktyczne wykonanie wraz z analizą.


Wykaz literatury podstawowej

	· Fincher S.F. (1994) Kreatywna mandala, RAVI, Łódź 

· Kaja B. (2001) Zarys terapii dziecka, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz

· Karolak W. (2005) Mandale. Twoje mandale, Wydawnictwo WSHE, Łódź

· Karolak W. (2005) Rysunek w arteterapii, WSHE, Łódź.

· Karolak W. (2010) Arteterapie. Terapie za pomocą języka wizualnego, APS, Warszawa

· Karolak W. (2014) Arteterapie. Język wizualny w terapiach, twórczości i sztuce, Difin, Warszawa

· Karolak W., Handford O. (2008) Mandala w arteterapii, WSHE, Łódź

· Karolak W., Handford O. (2009) Portrety i maski, AHE, Łódź

· Karolak W., Handford O. (2011) Collage w twórczym rozwoju i arteterapii, APS, Warszawa


Wykaz literatury uzupełniającej

	· Chmielnicka-Plaskota A., Łoza B. (2014) Arteterapia, cz.1, Difin, Warszawa

· Gmitrowicz A., Karolak W. (red.) Arteterapia. Materiały I Ogólnopolskiej Konferencji Szkoleniowo-Naukowej „Znaczenie arteterapii w psychiatrii polskiej”, PK InSEA, Łódź

· Józefowski E. (2012) Arteterapia w sztuce i edukacji, Wyd. Naukowe UAM, Poznań 

· Karolak W. (2005) Warsztaty twórcze – warsztaty artystyczne, JEDNOŚĆ, Kielce

· Karolak W., Handford O. (2008) Zabawa (z) przedmiotami, WSHE, Łódź 
· Karolak W. (1998) Sztuka jako zabawa, zabawa jako sztuka, Wyd. CODN, Łódź


Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	liczba godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	8

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	5

	liczba godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	7

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	5

	
	Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
	

	Ogółem bilans czasu pracy
	25

	Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	1


1

