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	Nazwa
	Seksualność osób z niepełnosprawnością intelektualną
	

	Nazwa w j. ang.
	Sexuality of people with intellectual disabilities
	


	Kod 
	
	Punktacja ECTS*
	2


	Koordynator
	Dr Ewelina Sobocha
	Zespół dydaktyczny


Opis kursu (cele kształcenia)

	Seksualność stanowi istotny aspekt życia każdego człowieka, również niepełnosprawnego. Zajęcia z przedmiotu pedagogika seksualna osób niepełnosprawnych mają dostarczyć wiedzy z zakresu biologicznych, fizjologicznych, psychologicznych, społecznych a przede wszystkim pedagogicznych (edukacyjnych) aspektów seksualności człowieka niepełnosprawnego. Zajęcia prowadzone są w formie wykładów i zajęć audytoryjnych, podczas których studenci będą mogli poznać wybrane problemy rozwoju seksualnego człowieka z różnymi typami niepełnosprawności.


Efekty kształcenia 

	Wiedza
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów dla specjalności 

(określonych w karcie programu studiów dla modułu specjalnościowego)

	
	W 1: Ma pogłębioną i uporządkowaną wiedzę na temat rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych uwzględnia filozoficzne, społeczno-kulturowe, historyczne, biologiczne, psychologiczne podstawy tego procesu w kontekście rozwoju seksualnego

W 2: Ma uporządkowaną wiedzę o strukturze i funkcjach systemu rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych, zna wybrane rozwiązania z zakresu rehabilitacji osób niepełnosprawnych w kontekście rozwoju seksualnego

W 3: Wie jak przebiega rozwój psychoseksualny osób niepełnosprawnych intelektualnie

W 4: Wie i zna sposoby oceny zachowań seksualnych w oparciu o kryteria normy seksuologicznej
	.

W05: Ma podstawową wiedzę na temat rozwoju człowieka w cyklu życia zarówno w aspekcie biologicznym, psychologicznym, jak i społecznym.

W17: Ma elementarną wiedzę o bezpieczeństwie i higienie pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych, terapeutycznych kulturalnych i pomocowych obejmujących swoimi oddziaływaniami osoby ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.

W18: Ma elementarną wiedzę na temat projektowania ścieżki własnego rozwoju.


	Umiejętności
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów dla specjalności

(określonych w karcie programu studiów dla modułu specjalność)

	
	U 1: potrafi Sprawnie posługiwać się wybranymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania podejmowanych działań z zakresu rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych szczególnie w aspekcie rehabilitacji seksualnej tych osób

U 2: Ma pogłębione umiejętności obserwowania, diagnozowania i racjonalnego oceniania przebiegu procesu rehabilitacji seksualnej osób niepełnosprawnych

U3: Konstruuje rozwiązania sprzyjające skutecznej rehabilitacji społecznej w tym seksualnej  prognozuje ich przebieg oraz przewiduje skutki planowanych działań

U4: potrafi przygotować i przeprowadzić warsztat na temat seksualności osób niepełnosprawnych


	U04: Samodzielnie zdobywa wiedzę i rozwija swoje profesjonalne umiejętności korzystając z różnych źródeł (w języku rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii.

U06: W sposób precyzyjny i spójny wypowiada się w mowie i w piśmie, na tematy dotyczące wybranych zagadnień z zakresu pedagogiki specjalnej; z wykorzystaniem różnych ujęć teoretycznych, korzystając zarówno z dorobku pedagogiki specjalnej, jak i innych dyscyplin wiedzy.

U13: Dokonuje analizy własnych działań i wskazuje ewentualne obszary wymagające modyfikacji w przyszłym działaniu.


	Kompetencje społeczne
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów  dla specjalności (określonych w karcie programu studiów dla modułu specjalnościowego)

	
	K 1: ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego doskonalenia się,

...
	K01: Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się, zawodowego i osobistego rozwoju, dokonuje samooceny własnych kompetencji i doskonali umiejętności, wyznacza kierunki własnego rozwoju i kształcenia.


	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach
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	Liczba godzin
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Opis metod prowadzenia zajęć

	Metody dydaktyczne:

- asymilacji wiedzy

- problemowe

- waloryzacyjne

- praktycznego działania


Formy sprawdzania efektów kształcenia

	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne
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	Kryteria oceny
	Obecność i aktywność na zajęciach.  

Zaliczenie w formie pisemnej pracy na ostatnich zajęciach; zakres problemowy zostanie podany na zajęciach.

Samodzielne przygotowanie warsztatu i przeprowadzeni go w grupie na jednej z wybranych tematów składających się na ogólną problematykę edukacji seksualnej osób niepełnosprawnych



	Uwagi
	Polecam  film pt.: "Ja też", reżyseria: Antonio Naharro, Álvaro Pastor, produkcja: Hiszpania (2009)

Chce się żyć (2013), reżyseria :Maciej Pieprzyca, produkcja Polska
Sesje (2012), reżyseria:
, Ben Lewin, produkcj : USA



Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	Wykłady

1. Pojęcia seksualizm, norma seksualna, modele seksualności człowieka, zaburzenia i perwersje seksualne

2. Uwarunkowania socjohistoryczne podejścia do seksualności osób niepełnosprawnych

3. Uwarunkowania społeczne i psychologiczne seksualności osób niepełnosprawnych

4. Przemoc seksualna wobec osób niepełnosprawnych

5. Problemy rodzicielstwa osób niepełnosprawnych

6. Rozwój psychoseksualny osób z niepełnosprawnością intelektualną. Dojrzewanie płciowe u osób z intelektualną niepełnosprawnością.









7. Niewłaściwe reakcje młodzieży z niepełnosprawnością intelektualna na przejawy dojrzewania płciowego. Potrzeba seksualna u osób z niepełnosprawnością intelektualną. Aktywność seksualna osób z niepełnosprawnością intelektualną: formy, zakres i przyczyny masturbacj

8. Postawy rodziców, opiekunów i nauczycieli wobec seksualności osób z niepełnosprawnością intelektualną.


9. Przyczyny wykorzystywania seksualnego osób z niepełnosprawnością intelektualną.


10. Możliwości i ograniczenia realizacji edukacji seksualnej o w odniesieniu do osób z niepełnosprawnością intelektualną

Audytoria:

"Przygotowanie warsztatów skierowanych do  osób z niepełnosprawnością intelektualną – zajęcia warsztatowe

I. Budowa ciała.

II. Higiena osobista






III. Dojrzewanie.

IV. Współżycie seksualne



V. Masturbacja

VI. Macierzyństwo 

VII. Antykoncepcja.

VIII. Wykorzystywanie seksualne



Wykaz literatury podstawowej

	Fornalik I. Mam Autyzm, mam seksualność i co dalej?, Fundacja JiM, Łódź 2017



Hénault I., Zespół Aspergera a seksualność Od dojrzewania poprzez dorosłość, Wydawnictwo Harmonia Universalis, Gdańsk 2015

Fornalik I., Dojrzewanie. Miłość. Seks. Poradnik dla rodziców osób z niepełnosprawnością intelektualną, Warszawa, Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunów Osób z Zespołem Downa Bardziej Kochani, 2010

Fornalik I.(2010) Jak edukować seksualnie osoby z niepełnosprawnością intelektualną? Poradnik dla specjalistów, Warszawa, Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunów Osób z Zespołem Downa Bardziej Kochani

Kijak J.R. Seks i niepełnosprawność. Doświadczenia seksualne osób z niepełnosprawnością intelektualną, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 2010  








Kościelska M. (2004). Niechciana seksualność



Wykaz literatury uzupełniającej

	Red. Ostrowska A., O seksualności osób niepełnosprawnych, IRSS, Warszawa 2007




Beisert M, Seksualność w Cyklu Życia Człowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

Izdebski Z. (2012). Seksualność Polaków na początku XXI wieku

Parchomiuk M. (2013), Postawy pedagogów specjalnych wobec seksualności osób z niepełnosprawnością intelektualną, UMCS, Lublin 2013


Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	Ilość godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	15

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	15

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	5

	Ilość godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	2

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	6

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	5

	
	Przygotowanie do egzaminu
	2

	Ogółem bilans czasu pracy
	50

	Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	2


1

