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Opis kursu (cele kształcenia)

	Celem kursu jest zaznajomienie studenta z podstawową wiedzą dotycząca rozwoju człowieka w biegu życia, z uwzględnieniem poszczególnych sfer rozwojowych fizycznej, poznawczej, emocjonalnej i społecznej.


Warunki wstępne

	Wiedza
	Znajomość podstawowych terminów stosowanych w psychologii tj. procesy poznawcze, motywacyjne, emocje oraz wiedza w zakresie głównych koncepcji psychologicznych.


	Umiejętności
	

	Kursy
	Psychologia ogólna



Efekty kształcenia 

	Wiedza
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	W01, student posiada wiedzę z zakresu podstawowych pojęć odnoszących się do rozwoju człowieka (rozwój, zmiana, mechanizmy rozwoju)
W02, student posiada podstawowa wiedzę dotyczącą mechanizmów rozwoju człowieka

W03, student charakteryzuje wybrane koncepcje rozwoju człowieka 

W04,  student charakteryzuje rozwój człowieka w cyklu życia z uwzględnieniem podstawowych sfer rozwojowych

	H2A_W04

H2A_W09

S2A_W05


	Umiejętności
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	U01, student potrafi interpretować prawidłowości rozwoju człowieka w ciągu życia
U02, student samodzielnie rozpoznaje i analizuje sytuacje mające wpływ na rozwój człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem czynników stymulujących prawidłowy rozwój oraz czynników ryzyka

U03, student potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu psychologii rozwojowej w życiu codziennym, wskazując prawidłowości rozwojowe charakterystyczne dla danego etapu oraz ewentualne opóźnienia


	S2A_U02

 H2A_U03

 H2A_U04


	Kompetencje społeczne
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	K01, student prezentuje postawę, w której uwzględnia znaczenie wiedzy teoretycznej z zakresu psychologii rozwojowej w funkcjonowaniu człowieka, na różnych etapach rozwoju
K02, student przejawia postawę aktywnego wspierania rozwoju własnego
K03, student wykazuje wrażliwość na etyczne aspekty badań nad rozwojem
	H2A_K06

 S2A_K01

 S2A_K05

 S2A_K06

 S2A_K07


	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach

	
	
	A
	
	K
	
	L
	
	S
	
	P
	
	E
	

	Liczba godzin
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Opis metod prowadzenia zajęć

	Wykład

Wykład konwersatoryjny

Dyskusja

Metoda przypadków




Formy sprawdzania efektów kształcenia

	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne

	W01
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	X

	W02
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	X

	W03
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	X

	W04
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	X

	U01
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	X

	U02
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	X

	U03
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	X

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	K02
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	K03
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	


	Kryteria oceny
	 Warunkiem zaliczenia kursu  jest  aktywny udział w zajęciach, uzyskanie zaliczenia z ćwiczeń  oraz pozytywny wynik egzaminu końcowego. 



	Uwagi
	


Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	1. Bieg życia ludzkiego- wprowadzenie w tematykę przedmiotu, mechanizmy zmian rozwojowych
2. Wybrane koncepcje rozwoju człowieka w biegu życia.

3. Rozwój dziecka w okresie prenatalnym z uwzględnieniem trzech trymestrów, płodowy zespół alkoholowy i jego przyczyny
4. Zmiany rozwojowe w okresie wczesnego dzieciństwa
5. Przywiązanie i jego znaczenie dla funkcjonowania człowieka

6. Rozwój dziecka w okresie przedszkolnym

7. Charakterystyka zmian rozwojowych w okresie szkolnym, 
8. Adolescencja- jej miejsce i rola w biegu życia ludzkiego

9. Zmiany rozwojowe w okresie wczesnej dorosłości
10. Zmiany rozwojowe w okresie średniej dorosłości

11. Charakterystyka zmian w okresie starzenia się i starości




Wykaz literatury podstawowej

	1. Trempała J. (2014). Psychologia rozwoju człowieka. Warszawa: PWN
2. Harwas- Napierała B., Trempała J. (2002). Psychologia rozwoju człowieka (t.2). Warszawa: PWN

3. Been H. (2004). Psychologia rozwoju człowieka. Poznań: Zysk i S-ka

4. Schaffer R. (2005). Psychologia dziecka. Warszawa: PWN


Wykaz literatury uzupełniającej:

	1. Brzezińska A. (2005). Psychologiczne portrety człowieka. Gdańsk: GWP

2. Przetacznik- Gierowska M., Tyszkowa M., (2007). Psychologia rozwoju człowieka. Zagadnienia ogólne. Warszawa: PWN

3. Birch A., Malim T. (2001). Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlęctwa do dorosłości. Warszawa: PWN




Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	Ilość godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	15

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	15

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	5

	Ilość godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	25

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	

	
	Przygotowanie do egzaminu
	15

	Ogółem bilans czasu pracy
	75

	Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	3


1

